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L &8ketieteellinen laboratoriotutkimus

o ...ontapasaadatietoaihmisen
terveydentilasta tai diagnosoida
sairauksia tutkimalla elimistosta
otettuja naytteitd, mittaamalla tai
kuvantamalla sen toimintoja.

o Diagnostiikka on oleellinen osa
potilaan hoitoa ja terveydenhuoltoa
n Aiheuttsa
n Vakuttaa hoidon vaintaanja

naltaehké&iseviin

hoitoyksikoi den, diagnostisten

laboratorioiden,

referenssi| aboratorioiden seka

epidemiologiayksi kdiden véilla

o Laboratorio on tarkea
lazketieteellinen tukipalvelu;
edustettuna useita eri |adketieteen
erikoisaloja ja eri ammattiryhmia
n Moniammatillinen tiimityo

S,
Mita kliinikko odottaa laboratoriolta

infektiodiagnostiikan suhteen?

o Diagnogtiikan nopeus
n  "Infektion aiheuttaja selvill& 2 tunnin kuluttua sairaa aan tulosta’
o Sepsis, bakteerimeningjitti
o Influenssaimmuunipuutteisilla potilailla, verenvuotokuumeet
o Mikrobispesifisyys
n Yleisvaarallinen jailmoitettava tartuntatauti
n  Matkailijan vakava infektio (esim. malaria)
n  Keskushermoston infektiot
o Tuloksen |uotettavuus

o Naéytteenoton (jalogigtiikan) kehittdminen
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Kliinikot pyytavat mm.:

n  lisgherkkyyksa
o tarvittavat/kaytetyt herkkyyspanedit voivat vaihdella dueittain
n nimentarkennuksa
n kannanottoa kliiniseen merkitykseen
n PCR-tutkimuksia viljelyssa negatiivisiks jdénei¢a
nayttei sé
n ehdotuksa sopiviga tutkimuksi sa

n  lisAtutkimuksalausunnoissa tehtyjen ehdotusten
mukai sesti

n  yhtei sty6téd mm. epidemiatilantei ssa

Mikrobispesifinen

limoitettavat tartuntataudit Vakava yleisvaarallinen tartuntatauti
Vierasesineinfektiot Resist. bakt. aiheuttama sepsis
Endokardiitti Bakteerimeningiitti

Hepatiitti Streptokokkitonsiliiti

HIV Immuunipuutteisen potilaan infektiot

MRSA, VRE
Ei-kiire Diagnoosi
kiireelli-

Avohoidon pneumonia nen
Kystiitti

Ylaheng.infektiot

Paine-saérihaavat
jne.

Ei spesifinen

Dia: infektioladkari Esa Rintala

Mikrobiologian laboratorio toivoo:

n Harkitugti ja huolellisegti otettuja néytteita
o ohjeitajakoulutustaon saatavilla
n  Sujuvia ndytekuljetuksia
n Perugtiedot ndytteestd seka kliinisétietoja potilaasta
o vaikuttaanadytteen tutkimiseen, tulosten tulkintaan ja
vastaamiseen

o Kiriittisten tietojen puuttuminen teettéé sdlvitystyota




Opastusta ja vuoropuhel ua tarvitaan, jotta
kaytetéan jarkevia menettelyja jamenetemia

o Tutkimusten jarkevan kéyton opastus
n Yhteiset kokoukset, koulutustilaisuudet, klinikan jalaboratorion
tutkimusyhteistyd, tutkimusten vaikuttavuuden arviointi

n  Oire-/ 16yddskohtainen ehdotuslista (ekseemat, pneumonia, artriitti, ripuli,
kuumejne.)

o Infektiodiagnostiikan jatkuva arviointi, kohdentaminen
o Naytteenoton ja kuljetuksen koulutus ja opastus
n  Invasiivisten ndytteiden késittely toimenpideyksikossé (sydanléppa, luunéyte,
aivoabskess markd)
n  Geenimonistustutkimusten néytteenotto ja kuljetus
o Tutkimusten paketointi?
n  Ns pyyntopaketit
o Yksinkertainen tutkimusnimikkeisto ja mahdollismman kattava
synonyymisanasto
n  Verkkosivuilla olevien ohjekirjojen hakutoiminnot

[
Mita standardit toteavat
menettelyjen/menetel mien valinnasta?

o 5.4 Tedaus jakalibrointimenetel mét ja menetelmien
validointi (SFSEN 150 17025: 2005. Testaus- ja kalibroi ntilaboratorioiden pétevyys.
Yleiset vaatimukset)

o 5.5 Tutkimusmenettelyt (sFsEn 150 15189:2007
Laaketi eteelliset |aboratoriot. Erityi svaatimukset |aadulle ja patevyydelle)

n  Tutkimusmenetel mien tul ee téyttéa kayttgjien tarpeet ja menetelmien
tulee ollatutkimuksille tarkoituksenmukaisia

n  Suositeltavimpia menetel mid ovat ne, jotkaon julkaistu
tunnustetuissa/arvoval taisissa oppikirjoissa, vertaisarvioiduissa
kirjoituksissa tai lehdissa tai kansainvalisissitai alueellisissa
suosituksissa.

n  Laboratorion itse kehittdmien menetelmien tuleeolla
tarkoituksenmukaisesti validoidut kéyttotarkoitukseensajane tulee
dokumentoida taydellisesti
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..jatkoa

n Laboratorion tulee kayttéa vain validoituja
menettelyjéa

n Menetelmét ja menettelyt tulee arvioidaja niiden
tulee antaa hyvéksyttavia tuloksia ennen kuin
niita kaytetaan |a8ketieteellisiin tutkimuksiin.

n ..Menettelyt tulee katselmoida kéytttnoton
alussajatietyin ajanjaksoin, tavallisesti
vuosittain. Katselmoinnit tulee dokumentoida

Tutkimusten ladketietee linen
arviointi

o Asdakkallle tarjottavien tutkimusten ajanmukai suus ja
|88ketieteellinen relevanss arvioidaan sa&nndlli sesti
n  HUSLAB virologia: yhteistydssa potilaita hoitavien | &8kéreiden
kanssa

o Erityinen huomio suunnataan siithen, miss méérin tarjotut
tutkimukset vastaavat kéytettavissi olevia nykyisa
erikoid88kariyhdigysen kansallisajakansainvélisa
suosituksia, joita puolestaan jatkuvasti kehitetd&n néyttéon
perustuvan |88k etieteen mukaisks.

o Tutkimusvalikosta poi getaan mahdolliset tarpeettomaks
kéyneet jatoidlla korvautuneet tutkimukset seka arvioidaan
tarvetta pystyttéd uusa.

Menetelmien ja menettelyjen valinta
mikrobiologian laboratoriossa

o Kansainvélist jakansalliset suositukset
n  Kéypa hoito
o Laboratorion "toimenkuva’, toi minnan laajuus ja vel voitteet
o Tarttuvien tautien osalta toi mintaa sétel ee Tartuntatautilaki
ja—asetus 108
n  Edellytyksené laboratorion hyvaksymiselle (|&ninhallitus) on:
asianmukaiset tilat jalaitteet seka ammattitaitoinen henkilokunta ja
etté|aaduntarkkailu on jarjestetty asianmukaisellatavalla
o Standardin 15189 mukaan laboratorio on myds vastuussa
aihankintana tehtévien tutki musten soveltuvuudesta
kayttotarkoituk seensa.
n  vastuu todettu myds 17025

...kéytettavat menettelyt ja menetel mét

o Tilat, tyoskentelyolosuhteet
Henkilokunta, resursointi

o Tehdaanko itse vai hankitaanko muualta?
n  Liittyy kéytettdvéin menetel méan

o Onko saatavana kaupallisena vai onko mahdollista
valmistaa itse?




...menetelmien valinta

Kliininen kéyttotarkoitus
Tulosten luotettavuus
Nopeus
Kustannustehokkuus
n Automatisoitavat tutkimukset
n  Olemassaolevien laitteistojen hyddyntéminen
n  Synergiaedut
o Ympérigovaikutukset
n Syntyvét jstteet
o Tyobsuojel ulliset ndkdkohdat
n  Esim. atistuminen kloorille, fenolille, liuottimille
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Mikatarjolla olevista kaupallisista
testeista valitaan?

o Esdm. mikétarjollaclevista EIA-testeista
valitaan?
n  Laki lagkinnallisisté laitteista: @
Diagnostiseen kayttoon hyvaksytty (CE)
n  Vastaako testi haluttuihin kysymyksiin?
n  Suorituskyky
n  Kuinkaon testattu ja kuinka lagjasti?

n  Tarvittava henkilokunta jalaitteisto

n  Kaupallisetkin testit on verifioitavatestin
todellisissa kayttool osuhteissa todel listen @

hyvé ulkoinen tarkkuus
(accuracy), huono siséinen
tarkkuus (precision)

kayttajien kasissa
n  Referenssit
n  Hinta, kokonai skustannukset
n Y mpéristovaikutukset

huono ulkoinen tarkkuus

(accuracy), hyva sisdinen
tarkkuus (precision)

Kuvat: Wikipedia

Kayttotarkoitus jatestin suorituskyky

o Kéyttotarkoitus vaikuttaa valintaan

n  Minkatyyppinen tauti? Mihin kysymykseen testill & halutaan vastaus?
Immuniteetin selvittely vai sairauden diagnostiikka?

n  Kullakin menetelmalldon omat kéyttda ueensa jaragjoitukset, jotka
tuleetuntea

n Menetdmén suorituskyky: sensitiivisyys, spesifisyys, PPV, NPV,
ulkoinen ja sisdinen tarkkuus

n  Parhaaseen lopputulokseen paéstéan kéyttamall & osaavasti eri
menetelmia

Kayttotarkoituksen selvittamiseksi
tarvitaan esitietoja

o Osataan arvioida ndytteen edustavuus ja
kelpoisuus
n  Néyte vaérassa kuljetusputkessa
o Néytteet tutkitaan oikein
n  Haetaan néytelaadun ja ottokohdan mukaisia
patogeengja
n  Oikeat solulinjat virusviljelyssa
n  Néytteen esikésittely geenimonistuksessa
o Arvioidaan/autetaan oikeiden
tutkimuspyyntéjen valinnassa
n  Likvorista paésaantoi sesti
geeni moni stustutkimuksia
o  Osataan tulkita saadut testitulokset ja antaa
suosituksia mahdollisista lisitutkimuksista ja
seurantanaytteista
o  Osataan opastaa tartuttavuudesta
Muistutetaan ilmoitusvelvollisuudesta
o  Osataan toimiainfektiohalytystilanteissa

o]

Naytteenoton vaikutus

o Millaisia/milloin otettuja ndytteita on mahdollista saada?
n  Vakuttaa kéytettéavien menetel mien valintaan
n  Laboratorioi den ohjekirjat; ohjei stusta ndytteenottoon jatutki musten valintaan

o Oikeatulos saadaan vain oikeaan akaan oi keasta pai kasta oikein otetulla, silytetylld ja
lahetetylla naytteel| 8, jostaon liséks valittu til anteeseen parhaiten sopivatutki mus
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Hedmen K ja Vainionp&a R:
Virologinen diagnostiikka. Kuva kirjassa: Kliininen mikrobiologia
ja infektiosairaudet., Kustannus Oy Duodecim, Helsinki, 2003, ss. 70-79.
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Laboratoriotutkimuksen pyytaminen

\ Laakari kierrolla |

I
‘ Hoitaja kierrolla ‘

‘ Hoitaja raportilla ‘

‘ osastonsihteeri |

Tutkimusnimikkeistd }>

‘ Maarayksen ja tutkimusnimikkeiston tulkitseminen ‘

Laboratoriopyyntd
Vastauksen kirjaaminen
Vastauksen tulkinta

Dia: infektiolazkari Esa Rintala




Testitulos # vastaus
infektiotautidiagnostiikassa

Testitulos + tulkinta

(esitiedot, taustatiedot,
menetelparominai suudet)
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M
aVastaus hoitavalle |a8kéarille l—'

Puzzle — a problem designed to test knowledge -
or patience

(The Oxford Handy Di ctionary, modifi ed)

hust@iap
Uusia taudinaiheuttajia I6ydetaan

jatkuvasti...

¥

o Epidemioiden varhainen
tunnistaminen on
suurimpia haagteita

o Ei olemassaolevaa
diagnogtiikkaa,
diagnogisateseja
joudutaan kehittamaén itse
(esm. SARS)

o Vamiuksaon evauoitava
jaeddleen kohennettava

Y hteistyo6ll& se sujuu!

o Kiliininen taudinkuva usein moni muotoinen, niin myds
kysymykset -> tarvitaan eri menetel min tehtavié tutkimuksa

o Menetelmien valinnassa on otettava huomioon useita tekijoita

o Modernit menetel mét tarjoavat hyvé mahdollisuudet esm.
infektiodiagnostiikkaan, vard nkin testiyhdi el miné

o Hyvayhteigtyo javuoropuhelu kliinikon jalaboratorion
vailla auttaa oikeiden tutkimusten valinnassa, rgjoittaa
turhien maéréa jakargi ylimaéréi s & kustannuks a.

Y hteinen pdamaara

o Luotettava diagnostiikka ja potilaan hyva
hoito




